


Innbyggere kan oppdatere kontaktinfo og parerende

Oppdatere telefonnummer og e-post

14:42
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Y Endre snarveiene dine

3 Nytt brev mottatt fredag 12. april 2024
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oppdatert i HelsaMi. ’
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Innbyggere som har timeavtaler kan se disse

 Nar en time settes
opp i
Helseplattformen
viltimen vises i
pasientens
HelsaMi

To.

14

Des

all 4G €

@IsaMi

For ayeblikket har du ingen verifisert
kontaktinformasjon registrert.
Oppdater e-postadressen eller
mobilnummeret ditt.

Oppdater kontaktinfo

Koronavaksine - Pfizer

® Mgt opp innen kl. 10:10 CET

g Smittevern og vaksinasjon
™ Statens Hus

E-innsjekking Vis detaljer

™ visalle (3)

-®- Utforsk mer

Gi tilgang til pargrende

Du kan gi pargrende tilgang til din
HelsaMi-konto

il 4G EB)

(Hetsami | ZD%%*

A Timer

Neste syv dager

X

14.
DES

2023

Koronavaksine - Pfizer
torsdag 14. desember 2023

Mgt opp innen 10:10
Starter 10:15
5 minutter

Smittevern og vaksinasjon
Statens Hus

Prinsens gate 17013 Trondheim Norge

E-innsjekking

Kanseller

Konsultasjon
torsdag 14. desember 2023

Starter 15:00

20 minutter
Vanylven legesenter

Vanylven legesenter
Radhusvegen 3 6143 Fiska Norge

Kanseller

Konsultasjon over video
torsdag 14. desember 2023

“" Starter 15:40

q
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Spgrsmal for time

Timgavialer ag P Legesridar
bospk
Maldinger Pravereaultater
Komtrall

Fre. (3 Starter kl. 13:00 CEST
12 Revmatalogisk
poliklinikk, Trondheim

m dle deta ie

Apr

{HelsaMi

B Timer

Kontroll

fredap, 12. april 2024

Starter 13:0Q
30 mirtier X
Venteka tilgiengelig @

Fa baskjed d
bl vilg e regedig

som en tidligers time

Revmatolocisk polklinikk, Trondheim
Revmatologisk poidinikk, Trondheim

Clav Kyrres gate 12 7030 Trondheim Horge

"

Ring

FZRIE1M

Brvegelsessenteret, 4. ctasje

Gjar Deg Klar

Spersmal for time

parsimd o Bime

<

men dinved 3

of Ay iRfGarmasenen din Ferisei

Sporamal fer time = Fullfer

2= et

O & =
Persanlige Reisehistorikk Sparreski
opplysninger

Reiser | utlandat

Oprpdater reisene du har tat siden 12, mars 2024,
Huis du har besekt flere destinasjoner, legger du il
far av i Soam e egen reise.

Du har ingen registrerte reiser.

=+ Legg til en reiss

Tilbake Fullfar senare |

12:33 ¥

Fullfer senere

Sporamal fer time :

9 " —

isehistornikk Sperreskjemaer Legemidk

VAS
For en kemmende time 12.04.2024

Huar rmye smerte har du hatt i lepet av den siste
uken?

O —

Intet svar O 1040

I huilken grad har en felelse av uvanlig tretthet eller
ulmallelee vaert et prablem for deg den siste uken?

QO = —

Intet svar O 100

Vi ber deg vernligst vurdera aktivitetan i din
revmaltiske sylkcom i lepet av den siste uken. Mir
du tar alle symplomens med | betrakining, losdan
synes du bistanden ar?

QO == —

Intet svar O 100

Sporsamal fer time @ Fullfer sensre

iparreskjemasr Legemidier Allﬁgi

Nyesie legemiddeloversiki

Se opver legemidlene dine og bekrefl at [sten er
oppdatert

Du har ingen registrerte legemidler.

+ Legg tl et legemidds| eler kesttilskudd

Dine legemidler

D epplyser at du ogsd tar disse legemidiene,
Paracat 24 magjml Mikstur, applasning
(DFinn ul mar &
'£’ Kommenter her om du har sluttet a ta
legemiddalet

12:36

( Tilbake B Timer

Kontroll

fredag, 12. april 2024

Starter 13:00 *
30 bt e k..! -_.r.lw
Venteks tikgengelig H

Fi beskjed de
blir tig)

m en tidligers time

Stil dag
i ik

Revmatologisk polkinikk, Trondhein
Revmatologisk polkinikk, Trondheim

Olav Kyrres gate 12 7030 Trondheim Norge
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Aing

TZ2EIE1NM

Bruvegelsessenterct, 4. ctase

Gjar Deg Klar

Spersmal far time fullfert
Takk lor ab ol brides Sparamal Tar
time, Infarmasjonsn du sandiainn,
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Besgkssammendrag etter timen

Besgkssammendrag finner man
n:21 il 46 € - Ved a trykke pa «Besgkssammendrag» pa

1m:229 wil 4G €3
¢ Tibake  (Hetsami | 1022 Tibake M Tidligere besok : Lukk aktuell time under oversikten over timer
M Timer
@ Tidligere besgk
Fremtidig Din meny
Starter 14:00 Besokssammendrag
T Siste tre maneder [ Q okimenyen
25 Kontroll med ultralyd £ 11.04.2024 1
" 16€ TOr Tosterme @ H Ingersk - 1 7 Poliklinisk sykehusbesek HEE
o X SEP Chandima Nirupa Dilruks Balasuriya ™3 Bestill time
- Poliklinikk endokrinologi, Trondhei
Dage”s besgk 2024 ol ndokrinologl, frondheim Vis mine helsekontakter
T'dhgere Du mette Eila Lo ,F!'..d)‘l 1. april 2024 ‘f.‘. gende _ . Kontakt
problem ble dis! Svangerskapskontroll VlS bes@kssammendrag
12. Sykehusbesgk B4 Meldinger
110/70 24,91 @ Nymelding
@ Brev
Vis besekssammendrag Ve /
: - 72 kg 170 cm Min journal
@ Vis notater €3 Oppgaver
- Under «<Dokumenter og vedlegg» & nreerossesa
12. Poliklinisk sykehusbesek Hva na? . & Proveresultater
' menyen B Lo
Eila Levold [ oversikt over helseopplysninger
mandag 13. mai 12:00
Vis besgkssammendrag J ‘ @ Helsefremmende tiltak
Sparreskjemaer
11.  Svangerskapskontroll [ Historikk
ey oy msorg I Malinger
Kontroll med ultralyd Senter 1o Vekstkurver
Vis besekssammendrag £ lerdag 25. mai 12:00 :("‘:"rv:" a2 B Dokumenter og vedlegg I
G Bestill en time T"'"”’»'"" ) Kommunale helse- og omsorgstjenester
Henvisninger
— H ) HeuserLATTFORMEN Henvisninger




Provesvaret

kommer inni HelsaMi

Peder sin meny Timeavtaler og besok Meldinger Proveresultater

Proveresultater (Peder)

Sokipreveresultater

Besek

Viser2av2

A 31. o0kt 2023
B-Differensialtelling @ Einar Julsrud

B-Leukocytter

A 23. okt 2023
- - ver - . - 8=! | EinarJulsrud
SKJERN GENETISK ANALYSE EPR@VE | USPESIFISERT
LE

MATERIA

Legemidler

Innstillinger og filtre

Grupper praveresultater et
Besgk  Individuellere:
Resultater fra innleggelser

Hvis du har preveresultatel
innleggelse kan du filtrere.

Ja Nei

:%ﬂ & - DBrrogut

Peder sin meny

Timeavtaler og besak

31. okt 2023 (Peder)

Overskrift

Alle resultater

Test - Fullblod (Venast blod)

B-Differensialtelling

B-Neytrofile granulocytter, antall [ vis trender

1,80-6 ]

seor

e
B-Monocytter, antall [ vis trender
anseomra 8 -0, oL
(500 7
-
T
Basofile granulocytter, antall [ vis trender
eranseomra der <0,1 9

verdi 5,00 [ Hay |

Lymfocytter, %
seor 18 - £8%

Meldinger

Proveresultater Legemidler

Uleste resultater

I Sammenlign resultattrender ]

) Vistrender  Ytterligere informasjon v

(50 [
-

B-Eosinofile granulocytter, antall [ vis trender

010™"9/L

eomrade: un

Verdi 5,00 | Hay |

B-Naytrofile granulocytter, % [ Vis trender
seomride: 39 - 73%
T
B-Monocytter, % =
Referanseomride: 5 - 139
.

B-Basofile granulocytter, % =
Referanseomride: 0 - 1%

L H | HesepLaTTRORMEN
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Innbyggeren kan opplyse om legemiddel selv

MyChart

wEe M Brev Doz

| Fornying sist forespurt 24. oktober 2023

Detaljer

Utleveringsdetaljer
Far

evet 25. mars 2022

av Einar Julsrud

;‘; Be om fornying

@ Kommenter her am du har sluttet & ta legemiddelet

Innbyggeren kan legge inn et
legemiddel selv hvis de ser at
Kolekalsiferol 4000 E tablett det mangler noe fra oversikten.

4 000 IE hver morgen

Denne resepten kan ikke fornyes via HelsaMi. @ |

Detaljer
Dokumentert av Einar Julsrud
@ Kommenter her om du har sluttet 4 ta legemiddelet

0 Foreta et valg

+ Legg til et legemiddel eller kosttilskudd

Dine legemidler

Du opplyser at du ogsa tar disse legemidlene.

Vitaminbjarner jungel 25 mikrog + Nurofen,lbux (ibuprofen) 20 mg/ml
100 mikrog + 8 mg + 200 mikrog + Mikstur, suspensjon

0,7mg+ 1,3 mikrog+30mg+5 @Finn ut mer &

mikrog + 6 me tvegetablett Kommentarer: mot muskelsmerter

Zyrtec 10 mg/ml Dréper, opplasning
(Finn ut mer &

H HELSEPLATTFORMEN



Be om innsyn i egen journal

Du kan selv be om innsyniegen journal gjennom HelsaMi

Ga til «Del journalen min med andre» under Menyen o

Trykk pa «Deg selv», deretter «<Be om inNSYN i jOUINAL» i amim | ovsorseomscrsn cteneesosmen

Det vil ta noen dager & f& svar.

Du finner en lenke til sgknadsskjema som ma fylles ut og sendes inn

Innsyn i journal
Informasjon om skjemaet:

Har du sjekket hvilken informasjen du allerede har i HelsaMi? Her kan du finne mye informasjon som du tidligere matte be om & fainnsyn i.
Eksempler pd det du finner i HelsaMi kan vaere pravesvar, henvisninger, legemidler, oppsummering fra besok og kommunale vedtak.

o . v
! Tr":?. kk h er ij ra b'E om In nSFn I .I'Du rna I" Ta kontakt med brukerstatte pa tif. 72 88 37 97 for hjelp med Helsami.no

Ved & sende inn dette skjemaet ber du om kopi av din egen journal for perioden som er valgt og den enheten du har spesifisert. Skjemaet gjelder
kun informasjon fra organisasjoner som er en del av Helseplattformen - Les mer p4 https://helseplattformen.no/.

Hvis du har tilgang til HelsaMi for flere enn deg selv, ma du passe pé at du har valgt den brukeren du ensker & seke journalinnsyn for.
Utleveringen av denne innsynsforesperselen blir levert digitalt til deg i HelsaMi. Behandlingstid for utlevering er 30 dager.

Felter merket med * er obligatorisk.

*1. Oepgi et telefonnummer vi kan kontakte

deg pa:

*2. Hvilken enhet/behandlingssted ensker du v
informasjon fra?

3. Hvilken klinikk, avdeling, tjeneste gjelder
det?

4. Fra dato: m
5. Til dato: m

6. @nsker du 4 spesifisere hvilke deler av din
journal du vil ha innsyn i, kan du bruke dette
feltet.

H ) HeLsepLATTFORMEN
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Gi tilgang til pargrende

o Brukere av HelsaMi kan gi tilgang til pargrende hvis de
gnsker

o P& startsiden, bade pa app og nettsiden, finner man en
«knapp» som gir tilgang til pargrende

-C;?- Utforsk mer for deg

Gi tilgang til parerende Tilgang for p&rerend
Du kan gi parerende tilgang til din HelsaMi- Ad;;g::tgrer Hvern kan se journalen m
konto

\"

Torkild
Deres tilgan
Full tilgar

e
len min?
Test Kvinne
ge Inviter venner eller familie
ng +

o Trykk pa «+ Innviter venner eller familie» ...

DDDDD

Dolly Demo - Ole Demo
Eventuelt kallenavn: Eventuelt kallenavn:
Ole
urnalen din. Tilgang
n

H HELSEPLATTFORMEN



Gi tilgang til pargrende

o Legg inn navn og e-postadresse til aktuell pargrende

Gi parerende tilgang til HelsaMi-kontoen din. — — (O
_ P .l L]
=y | — >
@ ) AN

De ma bekrefte at de
kjenner deg ved & oppgi
fedselsdatoen din.

Vi sender en invitasjon via

o Fra den e-posten kan de
e-post til noen du stoler pa.

logge seg inn pa sin egen
HelsaMi for 8 godta
invitasjonen.

*Indikerer et pakrevd felt.

vem vil du gi tilgang?

*Navn pa inviterte

Hvilken e-postadresse har personen som skal f4 tilgang?

*|nvitertes e-post * Bekreft e-post for mottaker avinvitasjon

“Du kan velge mellom fire ulike typer tilgang for denne personen:

Standardtilgang Full tilgang Lesetilgang Bare kemmunisere

Vis vilkar og betingelser v

Jeg godtar vilkarene og betingelsene

Send invitasjon

Veiledning for interoj lkér og betingelser Kontaki hoy kontrast

ed

ic Svstems Corporat

o Du kan vmehlgghvotr My tilgang den pargrende skal ha

H

HELSEPLATTFORMEN



Foreldre far fullmaktstilgang pa vegne av egne barn

R

SRR

Se personlige opplysninger, navn adresse pargrende
Se helseopplysninger som deles pd HelsaMi

Se oversikt over timer og bestille timer

Se brev

Se besgkssammendrag, notater og opplaeringsmateriell
som er delt av behandler

Sende meldinger

Svare pa spprreskjema

Legge inn egne notater

Spke om kommunale helse og omsorgstjenester

¥ Behandler kan holde opplysninger tilbake
¥ Barn over 12 &r kan be helsepersonell om
4 holde opplysninger tilbake

Foreldre mister automatisk tilgang til
barnas HelsaMi-konto

¥ Ungdom fra fylte 16 ar logger inn i HelsaMi selv.
¥" Ungdom kan gi tilgang selv gjennom HelsaMi til
foreldre/foresatte eller andre etter eget gnske.

H HELSEPLATTFORMEM



Tilgang til HelsaMi pa vegne av egne barn under 16 ar =]

e Din meny mn Timeavtalerogbesgk B4 Meldinger & Proveresultater (‘& Legemidler

Be om tilgang til barns helseopplysninger

Legg inn informasjon om barnet. Du far tilgang til HelsaMi, med dialogmuligheter og helsecpplysninger, p& vegne av barn du har
foreldreansvar for.

Nar barnet fyller 16 &r mister du tilzangen fordi barnet er helserettslig myndig.

Se mer informasjon om tilgang og rett til innsyn i ofte stilte sparsmal.

Informasjon om barnet:

*Fornavn:
* Ftternavn:
* Fgdselnummer 11 siffer:

* Jeg er den mindreériges: v

Jeg bekrefter at jeg har foreldreansvar.

H ) HeLsepLATTFORMEN



HelsaMi: Kommunale helse- og omsorgstjenester ( =




HelsaM

Sgknad om
kommunale
tjenester

[ Timeavtaler og bessk

=

Meldinger | & Preveresultater

Kommunale helse- og omsorgstjenester

Du kan se statusen til dine innsendte henvendelser om kommunale helse- og omsorgstjenester nedenfor og eventuelle vediak som er gjort pa dine vegne.

Dine henvendelser

HENVENDELSE FRA HELSAMI TIL
HJELPEMIDDELTEKNIKER

Ny foresparsel

Innsendt 14.03.2022

ID: 6106

HEMNVENDELSE FRA HELSAMI TIL
HJELPEMIDDELTEKNIKER

Ny foresparsel

Innsendt01.02.2022

ID: 5648

Vedtak

Fullferte seknader

HEMNVENDELSE FRA HELSAMI TIL
PSYKISK HELSE OG RUS

Avbrutt

Innsendt 16.02.2022

ID: 5868

@

HENVENDELSE FRA HELSAMITIL
FYSIOTERAPI

Ny foresparsel

Innsendt 10.03.2022

1D: 6029

Avbryt

HENVENDELSE FRA HELSAMI TIL PSYKISK
HELSE OG RUS

Ny foresparsel

Innsendt 06.01.2022

1D: 5225

Avbryt

Du har ingen vedtak & vise.

HENVENDELSE FRA HELSAMITIL
PSYKISK HELSE OG RUS

Avbrutt

Innsendt 16.02.2022

1D: 5867

Tilbake til startsiden

& Legemidler

@

Send inn en henvendelse {pagar)

HENVENDELSE FRA HELSAMI TIL
KOORDINERENDE ENHET

Ny foresparsel

Innsendt 18.02.2022

10: 5917

Avbryt

Henvendelser
En ansatt skal gjennomgd
henvendelsen din.
Vedtak

Nar et vedtak er fattet og sendt til deg,
kan du vise et brev og annen
informasjon om vedtaket p4 denne
siden.

HELSEPLATTFORMEN



Sgkandsskjema Selbu og Tydal kommuner tilbyr:

o Sgknadsskjema for foreldre pa vegne av barn
* Fysioterapitjenester
* Ergoterapitjenester
* Kommunale helse- og omsorgstjenester

 Sgknadsskjema for voksen
* Fysioterapitjenester
* Ergoterapitjenester
* Kommunale helse- og omsorgstjenester

Saknader til Ergo- og fysioterapitjenester sendes direkte til tjenestene selv.

Alle andre sgknader pa kommunale helse- og omsorgstjenester sendes til
Tildelings- og koordineringskontoret

H HELSEFLATTFORMEM



Behandling av sgknadsskjema

« Kommunen gjor et vedtak pa henvendelse som innbygger mottar i HelsaMi
* Innbygger har mulighet til & klage pa vedtak fra HelsaMi

H HELSEFLATTFORMEM



Mere informasjon, melde feil eller noe som er uklart? |-|

Innbyggere
HelsaMi.no
HelsaMi brukerstgtte (melding fra HelsaMi eller telefon 72 88 37 97)

H ) HeLsepLATTFORMEN
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