SOV GODT

- Tydal

Sov godt - et sgvnkurs for deg som jevnlig
sliter med s@vnen slik at det pavirker
hverdagen din, og som @gnsker G gj@re noe
med det.

T"@ Helsedirektoratet

*. 0

FRISKL(VSSENTRALEN
VARNESREGIONEN

Kurset er utviklet av Helsedirektoratet
- teori, hjemmeoppgaver og erfaringsutveksling

4 kursdager a ca. 2 timer, kl.13:00-15:00
Sted: Radhuset, mgterom @yfjellet
Kursledere: Ingrid Haarstad og Ingrid
Melgard Tanem

Pris: kr. 400,-

For mer informasjon og pamelding:
TIf: 952 95 965 eller 952 95 909
Epost: ingrid.melgard.tanem@tydal.kommune.no
eller ingrid.haarstad@tydal.kommune.no

Pameldingsfrist: 17. januar
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